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Kein Storch in Sicht

Die ungewollte Kinderlosigkeit trifft mehr Menschen,
als man gemeinhin annimmt. Warum gerade bei der
Behandlung des unerfullten Kinderwunsches eine
ganzheitliche Herangehensweise wichtig ist, erklart
die Expertin Dr. Micha Bitschnau.

ielfach haben sich Paare

alles so schon ausge-

malt: zusammenziehen,

etwas ansparen und
dann das gemeinsame Gluck mit
einem Baby komplettieren. Doch
nicht immer geht dieser Lebens-
plan wie erwartet auf: 15 Prozent
aller Paare bleiben ungewollt kin-
derlos. Doch nur wenige spre-
chen daruber.

In die gynakologische Praxis von
Dr. Micha Bitschnau kommen oft
Paare, die bereits eine lange, auf-
reibende Zeit auf dem Weg zu ih-
rem Wunschbaby hinter sich ha-

ben. ,Gerade die Behandlung beim
unerfullten Kinderwunschist ein
perfektes Beispiel fur das Zusam-
menspiel von konventioneller Me-
dizin und der klassischen Homao-
pathie, sagt die Facharztin fur Gy-
nakologie und Geburtshilfe, die ih-
re Homoopathie-Ausbildung an
der Royal Faculty of Homeopathy
in London absolviert hat. ,Ich
mochte nicht Homoopathin sein,
ohne dabei Gynakologin zu sein,
und ich will auf keinen Fall Gyna-
kologin sein, ohne homodopathisch
zu arbeiten. Wenn man wirklich
helfen will, braucht man einfach
eine gro3e Bandbreite an Wissen.“

Individuelle

Hemngehensweise

Und diese Bandbreite beginnt be-
reits bei der umfassenden Abkla-
rung der Ursache: Warum klappt
es mit dem Schwangerwerden
nicht? ,Esist ein Irrglaube, dass
man als Patientin zu mir als Ho-
moopathin kommt und denkt,
dass einem damit der Abkla-
rungsprozess erspart bleibt.
Denn esist essenziell, den Grund
fur die Kinderlosigkeit herauszu-
finden: Wenn beispielsweise ver-
klebte Eileiter eine erfolgreiche
Schwangerschaft verhindern,



muss ich die Frau anders behan-
deln, als wenn eine Endometrio-
se oder ein polyzystisches Ovar-
Syndrom - kurz als PCOS bekannt
-vorliegt", erklart Dr. Bitschnau.
DarUber hinaus sind laut der Gy-
nakologin neben den genannten
Erkrankungen und hormonellen
Storungen haufig auch Infektio-
nen der Grund fur die ungewollte
Kinderlosigkeit: ,Bei gynakologi-
schen Standard-Kontrolluntersu-
chungen wird die Patientin zu-
meist nicht auf eine Infektion mit
Chlamydien getestet. Dabei kann
eine unbehandelte Infektion mit
diesen Bakterien junge Frauen
unfruchtbar machen.” Wesentlich
seivor allem auch die individuelle
Herangehensweise bei der Wahl
der Methode, denn vielfach be-
fanden sich die Frauen mit uner-
fulltem Kinderwunsch bereits in
einem Alter, in dem bei manchen
Vorerkrankungen die ausschlie3-
liche Behandlung mit Homoopa-
thie zu lange dauern wiurde.

Homoopathie

fiir Spermienqualitat
AuB3erdem durfe man keinesfalls
die Rolle des Mannes in der Be-
handlung auf3er Acht lassen. , Ich
finde es fahrlassig, eine Frau ho-
moopathisch auf Kinderwunsch
zu behandeln, ohne dass auch die
Gesundheit und das Spermio-
gramm des Mannes abgeklart
sind“, so Dr. Bitschnau. FUr Man-
ner sei es jedoch oft schwieriger,
ein Spermiogramm anfertigen
zu lassen, da sie manchmal Po-
tenz und Zeugungsfahigkeit ver-
mischen wurden. Hier ware auch
heute oft noch eine Schamgren-
ze zu beobachten. Dabei sei ge-
rade ein ungunstiges Spermio-
gramm noch lange kein Grund
zur Verzweiflung. ,,Die Spermi-
enfunktion ist durchaus flexibel.
Sowohl mit klassischer Homoo-
pathie als auch mit anderen Na-
turheilverfahren und Vitamin-
komplexen lasst sich die Spermi-
enqualitat in bestimmten Fallen
erstaunlich pushen®, erklart

Dr. Bitschnau.

Prinzipiell sei aber nicht nur die

Spermienquali-
tat homoopa-
thisch gut regu-
lierbar, auch bei
allen Arten von
Zyklusstorungen
und beim PCO-
Syndrom kdénne
man der Erfah-
rung der Gyna-
kologin nach mit
Homoopathie
viel erreichen.
LFUr mich ist dabei aber immer
auch wichtig, den Patientinnen
keine falschen Versprechungen
zu machen. Man muss sich mit
den Paaren ein Ziel setzen: Es
bringt nichts, jahrelang zur ho-
moopathischen Therapie zu

’ ’ Die Spermienfunktion
st durchaus flexibel. Sowohl
mit klassischer Homoopa-
thie als auch mit anderen
Naturheilverfahren ldsst sie
sich in bestimmten Fdllen

erstaunlich pushen.

kommen. Es braucht einen Zeit-
plan: Ab wann sollte man die Fer-
tilitatsmedizin mit einbeziehen,
um nicht eines Tages draufzu-
kommen, dass die ovarielle Re-
serve erschopftist? Hier geht es
immer auch um Zeit: Wenn eine
Frau mit 40 ein Jahr lang nicht
schwanger wird, habe ich fertili-
tatsmedizinischen Handlungsbe-
darf und einen knapperen Zeit-
horizont, als wenn es eine Frau
mit Mitte 20 seit zwei Jahren
probiert”, so Dr. Bitschnau.

Aufklarung spielt
wichtige Rolle

Haufig kamen Paare aber auch

ohne medikamentdse Behand-
lung oder kunstlicher Befruch-
tung doch noch ans Ziel: ,Vieles
hat mit Aufklarung der Paare zu
tun: Etwa, dass man am besten

-'-
netdoktor.at '

inden funf Tagen vor dem Ei-
sprung schwanger wird und
nicht erst am Tag des Eisprungs
oder gar danach®, erklart die Ex-
pertin. , Wenn man schwanger
werden mochte, macht es auch
Sinn, schon vor der Schwanger-
schaft die Vitaminspei-
cher des Korpers mit
Schwangerschaftsvit-
aminen aufzufullen, die
Schilddrisenfunktio-
nalitat zu Uberprufen
und regulativ den Hor-
monhaushalt auszu-
gleichen. Manner soll-
ten keinen Sport ma-
chen, beidem die Ho-
den Uberwarmen. So
banal es klingt: Ausge-
wogene, normale Er-
nahrung und Bewe-
gung sowie eine stressreduzier-
te Lebensfuhrung machen beim
Kinderkriegen sehr viel aus*,
weif3 Dr. Micha Bitschnau und
flgt zu diesem doch nach sehr
ruhiger Lebensweise klingenden
Tipp augenzwinkernd hinzu:
~Man konnte sagen: Wenn's fast
schon ein bisserl fad ist, ist das
hilfreich. Da hat man namlich
auch viel Zeit fur Sex."

Expertin Dr. Micha Bitschnau
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