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Geleitwort

Zu denken, dass ausschlielich wir Arzte wissen,
was unseren Patientinnen gut tut, ist ein Irrglaube.
Als gewissenhafter Arzt muss man sich ausreichend
Zeitdafiir nehmen, um neben der rein medizinischen
Abklarung und Diagnostik im Gesprich heraus-
zufinden, welche Therapiestrategie fiir die jeweilige
Patientin als Individuum am passendsten ist. Die
tagliche Praxis zeigt, dass Frauen keine autoritiren
medizinischen Vorgaben erfiillen wollen, sondern
das Gesprich und die Diskussion mit der Arztin oder
dem Arzt ihres Vertrauens suchen. Eine wesentliche
Anforderung an den modernen Arzt besteht daher
darin, komplexe medizinische Details verstindlich
zu erkléren und deren Vor- und Nachteile in Bezug
aufandere medizinische Methoden mit der Patientin
zu diskutieren.

Als Gynakologe wird man von Patientinnen immer
wieder nach den Maglichkeiten alternativer oder
komplementarer Behandlungsmethoden gefragt. Da
die klassische Homéopathie eine komplexe Heil-
methode ist, war es bisher schwierig - ohne entspre-
chende Kenntnisse -, objektiv Auskunft zu geben.
Das vorliegende Buch hat es sich zum Ziel gesetzt, in
der Frauenheilkunde eine Briicke zwischen den
Mbglichkeiten der homéopathischen Behandlung
und denen der konventionellen Medizin zu schlagen.
So werden homdopathische Prinzipien und Behand-
lungsmethodik vom Fachmann dargestellt und zu-
dem jedes Thema der Frauenheilkunde von einem
Spezialisten der konventionellen Medizin bespro-
chen. Das korrekte homdopathische Vorgehen wird
anhand von exakt dokumentierten und diskutierten
Fallbeschreibungen deutlich. Erstmals kann man
sich als Facharzt orientieren, wann eine homdo-
pathische Intervention bei einer bestimmten Patho-
logie sinnvoll und méglich ist. Dariiber hinaus ist
das vorliegende Buch ein umfassendes Lehrbuch
und Update sowohl fiir Homéopathen als auch fiir
Allgemeinmediziner, die mit spezifisch gynikolo-
gischen Krankheitsverldufen nicht so vertraut sind.
Das Buch zeigt auf, dass der fiir die Patientin richtige
Weg nicht entweder in Richtung ,konventionelle
Medizin“ oder ,Homdopathie* fithrt, sondern dass

eine zeitgemiRe, individuelle integrative Behand-
lungsmethode die Synergien von konventioneller
Medizin UND Homéopathie nutzt.

Gerade in der Schwangerschatft, bei der Geburt und
im Wochenbett stehen Frauen der Einnahme von
Medikamenten sehr skeptisch gegeniiber. Als Ge-
burtshelfer ist man fiir eine valide Behandlungs-
alternative wie die klassische Homoopathie dankbar.
Die vorliegende Publikation macht deutlich, dass
Homoopathie und konventionelle Medizin nicht
im Widerspruch stehen - vorausgesetzt, dass die
Homéoopathie von gut ausgebildeten Arzten und
Hebammen in enger Kooperation mit dem gyniko-
logischen Facharzt betrieben wird.

Die geburtshilfliche Abteilung der Universititsklinik
Wien griindete die erste klassisch homdopathische
Ambulanz fiir Schwangere an einer Universitits-
klinik in Osterreich. Um eine derartige Ambulanz
erfolgreich fithren zu konnen, werden regelmagige
interne Fortbildungen sowohl fiir Arzte als auch
fiir Hebammen veranstaltet, die eine hohe Qualitit
der homdopathischen Betreuung gewihrleisten.
Die Patientinnen nehmen solche Angebote gerne an,
vor allem bei chronischen Krankheiten wie Coli-
tiden, Migréne, Bluthochdruck, Schmerzzustinden
und Angststorungen, die unter alleiniger schulme-
dizinischer Therapie in der Regel zu dauernden Me-
dikamenteneinnahmen fiihren. Besonders erfolg-
reich werden ,Hebammengeburten von homéo-
pathisch ausgebildeten Hebammen geleitet.

Dieses Buch der Homgopathie und der Frauenheil-
kunde kann als Lehrbuch der beiden medizinischen
Heilmethoden angesehen werden. Es ist das erste
umfassende Werk zum Thema im Sinne einer ,inte-
grativen Medizin“.

0. Univ. Prof. Dr. Peter Husslein

Vorstand der Abteilung

Geburtshilfe und Gynikologie

der Universititsklinik fiir Frauenheilkunde,
Allgemeines Krankenhaus Wien

Wien, im Juli 2006
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Vorwort der Herausgeber

Warum ein Buch zu Homdopathie in der Frauen-
heilkunde? Bei vielen Arzten, die nach dem Medi-
zinstudium eine Homéopathieausbildung beginnen,
dokumentiert eine langjdhrige Weiterbildung das
Bestreben, weitere Erklarungen von Krankheitsent-
stehung und Therapiemoglichkeiten zu suchen. Wir
kennen alle die therapeutischen Notsituationen, die
der Berufsalltag in Klinik oder Praxis bereithalt und
uns mit Krankheitsbildern konfrontieren, die die
konventionelle Medizin an ihre Grenzen fithren.
Die Medizin hat in den vergangenen Jahrzehnten be-
wundernswerte Fortschritte gemacht, ausgeblieben
ist aber bisher ein tragfihiges Konzept fiir die Ent-
stehung einer Krankheit. Die Homéopathie hilft hier
weiter: Gerade die Kombination von langjihriger
arztlicher Erfahrung und Beobachtung mit der Theo-
rie miasmatischer Erklirungsmodellen fiir chro-
nische Krankheiten erweitert das Spektrum heilen-
den Handelns. Andererseits ist die Homoopathie zur
Beurteilung von Krankheitsverldufen und im opera-
tiven Bereich auf die konventionelle Therapie ange-
wiesen. Diese Einsichten fithrten uns zu der Idee,
schulmedizinisch und homoopathisch arbeitende
Arzte gemeinsam zu Wort kommen zu lassen. Die
Herausgeber und auch die Autoren aus Deutschland,
Osterreich und der Schweiz sind der Ansicht, dass
diese integrative Sicht zeitgemafl und zukunftswei-
send zugleich ist.
Besonders erfreulich war die Erfahrung, wie unkom-
pliziert es war, kompetente nambhafte Spezialisten
als Autoren fiir dieses integrativ-medizinische Fach-
buch zu gewinnen. Es zeigte uns, dass bei Schul-
medizinern, aber auch bei homdopathisch arbei-
tenden Arzten die alten gegenseitigen Vorurteile der
Vergangenheit angehoren. Die integrative Sicht von
Schulmedizin und Homdopathie ist kein Spezifikum
der Frauenheilkunde. Mediziner, ganz gleich wel-
cher Ausrichtung, haben immerhin das gemeinsame
Ziel, das Samuel Hahnemann im ,,Organon der Heil-
kunst“ im ersten Paragraphen festgemacht hat. Er
sah die Aufgabe der Medizin darin, ,kranke Men-
schen gesund zu machen, was man Heilen nennt®.
Vielleicht lassen sich von dieser konstruktiven Zu-

sammenarbeit auch die Kolleginnen und Kollegen
anderer Fachgebiete zu integrativ-medizinischer
Zusammenarbeit anregen.

Homédopathie ist Kunst und Wissenschaft zugleich.
Sie ist drztliche Heilkunst, indem sie die Symptome
der Patientinnen und Patienten als individuellen
Ausdruck einer Stérung im dynamischen Bereich,
dass heif3t auf der korperlichen, geistigen und seeli-
schen Ebene begreift und darauf ausgerichtet ist,
den Krankheitsverlauf tief greifend zu verstehen.
Zur drztlichen Wissenschaft aus homoopathischer
Sicht zihlen wir die Wahrnehmung des individuell
Spezifischen der Erkrankten. Erst auf dieser Grund-
lage kann ein therapeutisches Konzept entworfen
und ein homoopathisches Einzelmittel gegeben
werden.

Unsere Absicht war es, das vorliegende Buch als
konventionelles medizinisches Lehrbuch zu gestal-
ten, gleichberechtigt aber die homgopathische Sicht-
weisen und Therapiemdglichkeiten aufzuzeigen. Die
gesamte Frauenheilkunde wird hiermit aus zwei
unterschiedlichen Perspektiven thematisiert. So soll
das Buch dem Frauenarzt und dem interessierten
Allgemeinarzt als Lehrbuch und Nachschlagewerk
zugleich dienen. Fiir den homdopathischen Arzt gibt
es Hinweise zu Diagnose und Therapie auf dem
aktuellen Stand der Forschung. Den konventionell
arbeitenden Fachidrzten gibt das Buch einen fun-
dierten Uberblick iiber die homéopathischen The-
rapiemdglichkeiten.

Aufgeteilt ist das Buch in drei Abschnitte. Im ersten
Teil wird ein Einblick in die Geschichte der Frauen-
heilkunde, der Geburtshilfe und der Homéopathie
gegeben. Dabei widmen sich die Autoren Zusam-
menhingen zwischen Homdopathie und Frauen-
heilkunde, von Wissenschaft und Homgopathie, der
Evidence-based Medicine sowie Evidence-based
Medicine in der Homgopathie. Darauf aufbauend,
beschreibt der zweite Teil den methodischen As-
pekten der Homdopathie. Im umfassenden dritten
Abschnitt werden die einzelnen frauenheilkund-
lichen Krankheitsbilder behandelt. An die Darstel-
lung der konventionell-medizinischen Diagnostik
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und Therapie schliet sich die homdopathische
Sichtweise des Krankheitsbildes mit den zugeho-
rigen hom&opathischen Kasuistiken an. Wer Biicher
macht, der muss sich einschranken. So konnten wir
in einem Band leider nicht alle Teilbereiche der ho-
moopathischen Kasuistiken behandeln. Dies zeigt
aber umso mehr, dass es bei diesem einen Band
nicht bleiben kann - wir wiinschen uns daher sehr
die Bereitstellung von weiteren homdopathischen
Behandlungsergebnissen.

Abschlieflend danken wir ganz herzlich dem Else-
vier-Verlag und seinen Mitarbeitern. Dieser Dank
gilt besonders Rolf Lenzen, der schon seit vielen Jah-
ren auf diese Liicke in der verbindenden Darstellung
von konventioneller Medizin und Homéopathie hin-
gewiesen hat. Stefanie Regensburger hat die Struktur
des Buches mit ausgearbeitet und immer wieder
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verfeinert und uns besonders in der Planungsphase
immer wieder Mut gemacht und durch schwierige
Phasen gelotst. Und ganz besonders danken wir
Elisabeth Harth, die uns durch ihre sachkundige,
verstindnisvolle und hilfsbereite Art besonders in
Zeiten, als uns die Arbeit am Buch neben den Anfor-
derungen unseres Berufes schwer wurde, unterstiit-
zend und aufmunternd geholfen hat. Ohne den Im-
puls und die Unterstiitzung von allen hétte das Buch
nur sehr schwer den Weg in die Offentlichkeit finden
konnen. Danken mochten wir auch den Autoren,
den Kolleginnen und Kollegen und den Patientinnen
aus Osterreich, der Schweiz und Deutschland. Ohne
sie wiirde es dieses Buch nicht geben.

Anton Drihne
Bonn, im Juli 2006

Micha Bitschnau
Wien, im Juli 2006






